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《西雅圖天主教華人團體》 

回響	
天主召叫、我們回應 

主日感恩祭	
阮太興神父（Fr. Hung Nguyen） 
時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 
  1531 Bradner Pl. S. 
  SeaƩle, WA 98144             
電話： (206) 458‐1430 (new) 

電郵： info@SeaƩleChineseCatholic.org 

 hƩp://www.SeaƩleChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享	

     驀然回首 —  歌詠篇      小花 

引言 

最近在一次彌撒講道中，阮神父問及大家是何時領洗的。有許多教友是嬰兒領洗，而我的答案是 1995 年在基督教會受

浸，2002 年領堅振及聖體聖事正式加入天主教會。感謝天主在過往二十年間的帶領保佑，讓我在信仰路上及教會生活中

有不少難忘的體驗、感受及反思，藉此機會分享。 

 

歌詠篇 

初次接觸教會歌詠是在天主教小學上學的時候。每年聖誕聯歡會老師會帶領我們頌唱聖歌，包括我最愛的「來啊、至聖

默西亞」。雖然當年非教友的我不理解什麼是「默西亞」，但歌詞及旋律就如福音的種子般不經不覺地播在我心田中。

其後在官立中學唸書，上智的天主安排了幾位信仰基督的同學伴我同行，其中一位教我認識人生中第一首基督教歌曲

「快樂常歌唱」，歌詞大意是靠主喜樂，對多愁善感的我來說是很有積極意義及鼓舞作用的。 

 

從此，在參與團契聚會和主日崇拜中接觸到許多基督教歌曲。最觸動我的是「齊唱新歌系列」(香港) ，「天韻詩班」(台

灣)及「讚美之泉」(台灣/美國) 。前者的特色是運用現代曲風加上信仰生活化的歌詞，作品包括「動力信望愛」、「尋

問」、「同路人」。天韻多年來創作了許多發人深省、使人反思信仰及價值觀、以及旋律優美的歌曲，包括「給我換顆

心」、「請問時間」。當中「聖經歌篇」的作品歌詞多參考經文如「寶貝」(cf 瑪13: 44‐46，斐3: 8) 、「歡呼收割」 (cf 

詠126)  。讚美之泉的歌曲以敬拜為主，歌詞多取材於聖經，作品包括「展開清晨的翅膀」(cf 詠139: 1—10) 、「在袮手

中」(cf 詠16) 。 從以上提及的歌曲中可感受到基督教弟兄姊妹的愛主之心及對信仰之熱誠。我深信只有活在主內，重視

靈修及對信仰作出反思，才能取材於聖經及信仰體驗創作出福傳及可使人與主更親近的歌詠。 

 

成為教友後在彌撒中接觸到許多天主教會的聖歌，如關於耶穌聖體、耶穌聖心、敬禮聖母的等等不會出現在基督教的主

題，反映出天主教與基督教在教理上的不同。然而當我唱起「教會根基」 (頌恩258) , 尤其是「一主一信一洗」這句歌詞

時，不禁反思教會合一的精神。這首歌與「奇妙救恩」(頌恩282)  ，都為天主教及基督教友所熟悉。天主教會的聖樂有

更悠長的歷史，特別在感恩祭中，莊嚴傳統的聖樂使教友更能舉心向上，全心參與彌撒。那麼彌撒及禮儀中選曲的準則

是什麼？根據梵二《禮儀憲章》(SC) 及天主教教理 (CCC) ，在採用歌詠和音樂時有以下三個主要準則： 

 

表達祈禱的優美，使會眾同心合意地參與禮儀，以及發揮慶典的隆重特質。 

 

歌詠和音樂，若越能與禮儀行動密切地結合，便越能發揮其作為標記的功能和意義。歌詠和音樂，與禮儀中的言語和行

動，都具有同一目的，就是「光榮天主」和「聖化教友」。 

 

聖歌的詞句必須符合教會的道理，而且最好取材於聖經及禮儀資料 (參閲SC 112, 121，CCC 1156‐1158) 。所以，若基督教

聖歌歌詞符合天主教會道理，且取材於聖經，適當地選擇作為彌撒歌曲中的變化部分 (「專用部分」), 包括進堂詠、奉

獻詠、禮成曲等，是合乎天主教會的指引。 

 

讓我們以合一的精神，以聖詠、詩詞及屬神的歌曲，互相對談，在我們心中歌頌讚美主 (弗5:19) ，以歌詠做雙重的祈禱

吧！ 

 

伸延閱讀:  《禮儀選曲要領》  蘇開儀   hƩp://www.catholic.org.tw/theology/public/liyi/topics/music/su/text1_B.htm  
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 吉朝芳蒙席的遺容瞻仰於九月十一日(星期五)晚上七時半於貞女山聖母堂舉行。 

殯葬彌撒於九月十二日(星期六)上午十時正於貞女山聖母堂舉行,九時半誦唸玫瑰經。 

彌撒後將移靈至  Shoreline 的 Holyrood 墓園舉行葬禮。 
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家庭玫瑰經聚會 

 

 

九月份家庭玫瑰經

聚會將暫停一次。

下一次聚會為十月

三日(星期六)。 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行，每次聚會時間兩

小時，可分為兩部分，首部分是誦念玫瑰經，念經

前可加入祈禱或代禱意向，玫瑰經完成後再繼續誦

念慈悲串經，念畢慈悲串經便完成首部分，參加者

可於完成此部分後離開，或留下參加第二部分。第

二部分根據主辦家庭意願而安排，形式可包括聖經

研讀，信仰分享，或其他與信仰有關的活動。我們

誠邀各兄弟姊妹主辦這每月一次之聚會，地點可以

是家庭或是其他安排的地方，也邀請有興趣的教友

協助此事工，如有意者請與 Elsie Ling 聯絡。 

     福傳光碟制作                         Kevin Chu 

我們團體這兩年的福傳計劃會以「與天主相遇」為主題,希望透過不同的聚會、活動和分享,能使各兄弟姊妹

和非教友能與天主建立更深的關係。正如袁執事在上一期回響提及過,我們已組織粤語信仰分享小組,另一項

計劃是制作一輯福傳光碟(CD/Digital Audio Clips)。 

其實以往已有不少靈修或傅教的影音制作,但大多數都是教學或知訊性質,亦有許多講導或個人証導。我們希

望這張光碟的形式有所不同 — 望透過生活化的故事、趣劇、靈修反省及音樂,能使個人感受及聆聽到上主對

自己的直接對話。我們初部計劃這輯光碟將有八個單元,暫訂主題為: 

 
 

每個單元有以下三部份: (i) 短劇或故事 (2‐3 分鐘), (ii)  靈修及生活反省 (3‐5 分鐘), (iii) 音樂/歌曲 (3‐4 分鐘) 

 

正所謂「慢工出细貨亅,這光碟會以一年半時間去製作,包括八至十個月來完成主要内容和訊息,以及大约半年

的錄音和音樂製作。這光碟主要對象為非教友或較冷淡的教友,但我們亦希望透過這光碟的製作過程,能令我

們團體更加團结,一同為這項福傳使命付出一點「塔冷通亅。我們誠意邀請你的參與,我們現在需要上述主題

的内容,如果你對這些主題或關鍵字 (Keywords) 有感而發,歡迎你投稿到回響,或電郵至

info@SeaƩleChineseCatholic.org。如你有興趣參與任何一部分的製作過程,亦請與我們聯絡。 

暫訂主題 部分建議的内容/訊息/關鍵字 

生活的價值觀 生與死: 賺錢；誰能救我；一生中的追尋；目標；聖洗聖事 

與主相遇 真愛: 幸福；信德；主的存在/臨在: 關係；聖體聖事 

豐盛的生命 真心付出/奉獻: 積極地生活/工作；為主而活；聖秩聖事 

科學 vs. 信仰 決心: 智慧；人的極限；突破；挑戰；堅振聖事 

承諾 對主對人的承諾: 婚姻；家庭；婚姻聖事 

和好 寬恕；修和；共融；諒解；愛人越己；修和聖事 

心靈治癒 接納；交托；面對挫折；不如人意；生病；痛苦；憂慮；傅油聖事 

關懷 共嗚；孤單；誰能明白我；團體；教會 



 祈禱園地 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 

曾為 SCCC 奉獻良多的神職

人員。 特別是剛蒙主寵召的吉朝芳蒙席。 

為我們西雅圖教區總主教、阮太興神父、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚

會，都能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德

祈禱。 

為我們所有過世的親友及煉靈，願他們的靈

魂早升天國，享見吾主。 

為生病的人身心靈祈禱。 特別為陳杏蓮姐

妹、Jonathan Ko、Sophia Chow、黃美珍女士

(黃明弟兄的姐姐)及周媽媽 (周敬元的母親)  

祈禱，願主與他們同在，對抗病痛，身心早

日康復；也為他們的家人祈禱。 

為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身

心靈所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家

人力量。 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Sea le Chinese Catholic Community 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
SeaƩle,  WA 98144 
(206) 458‐1430 (new) 
info@seaƩlechinesecatholic.org 

堂區是我家，攜手建設它。 

    堂區報告 

 國語組的成人道理班 (RCIA) 將於九月初開課，每週

日上午十時到十一時二十分上課。請大家邀請親友們

参加。詳情請與 Eric Yau  聯絡。  

 粵語信仰分享小團體聚會將於九月十二日 (星期六) 晚

上七時在袁銘成執事家中舉行。 

 阮神父將於九月十五至二十五日到耶路撒冷朝聖。阮

神父非常樂意為弟兄姊妹們的祈求代禱，請將你們的

需要寫下，神父將會把這些需要帶到聖地為我們祈求

聖神。  

 本團體於九月二十六日 (星期六) 下午四時到八時於

Newcastle Lake Boren Park  以 Potluck 歡度中秋佳節。 

 粵語組的成人慕道班 (RCIA) 將於九月底開課，每週

日下午一時上課。請大家邀請親友們参加。詳情請與 

Tammy Tam 聯絡。  

 聖堂內部油漆翻新工程將於九月二十八日至十月三日

舉行，由黃明兄弟籌劃及帶領，除了SCCC 維修團隊

參與外，極需要大家的協助和支持，讓這有意義的事

工能夠如期完成。大家只需配合自己的時間幫忙一些

輕便的工作，有意協助者請聯絡 Margarita Chan 。  

 十月為聖母玫瑰月，每主日上午十一時正齊集在貞女

山聖母像廣場恭唸玫瑰經，隨後游行至聖堂內立即舉

行主日感恩祭。敬請準時參與熱心祈求聖母,懇請她

轉求她的親子主耶穌降福本堂區。 

 程明聰神父將於十月中到訪西雅圖，並於十七日主持

靈修講座。他於 2005 晉鐸，是第一位隸屬於十字架

之同伴修會的華人神父，目前致力於《生命恩泉》的

福傳工作。活動詳情及報名，請留意堂區通訊。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am    Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun aŌer Mass  Anne Liou 
粵語 RCIA  Sun aŌer Mass       Tammy Tam 
國語 RCIA  Sun 10:00‐11:30am  Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


